
 

《数据分析与可视化基础》 

The Foundation of Data Analysis and Visualization 

 

一、基本信息 

课程代码：【0050187】 

课程学分：【2】 

面向专业：【专科非计算机专业】 

课程性质：【通识教育必修课】 

开课院系：【信息技术学院计算机基础教研室】 

使用教材： 

教材【数据分析与可视化实践（第三版） 上海市教育委员会组编 华师大出版社 2022 版】 

参考教材 1【二级 Access 数据库程序设计未来教育教学与研究中心 人民邮电出版社】 

参考教材 2【大话数据分析-Tableau 数据可视化实践高云龙 孙辰 人民邮电出版社】 

参考教材 3【Tableau 数据分析与可视化（微课版） 王国平 人民邮电出版社】 

资源平台网址：https://mooc1.chaoxing.com/course/208602020.html 

先修课程：【大学信息技术 0050183（2）】 

二、课程简介 

《数据分析与可视化基础》是一门实践性、应用型很强的课程，数据分析可以帮助人们获得有

价值的信息、数据可视化可以帮助人们更好地理解数据分析结果，为人类的社会经济活动提供依据。 

《数据分析与可视化基础》围绕培养学生的数据分析能力与数据可视化技术应用能力而展开，

通过学习，学生应认识数据思维的本质，掌握数据分析方法与数据可视化技术，能运用数据分析方

法，对获得的数据进行分析和综合，并能应用于解决实际问题，将信息的应用转变成为一种基本能

力。 

本课程共 5 个单元，第 1 单元通过对数据的认识、探讨数据思维的本质，进而引入大数据，探

讨大数据思维及大数据的发展。第 2 单元介绍有关数据分析的基础知识及分析工具库的使用方法，

并应用分析工具解决相关的实际问题。第 3 单元在介绍数据库管理技术基本概念的基础上，通过对

一款小型关系数据库管理系统软件 Access 的学习，了解数据库管理技术如何与电子表格软件取长补

短，因地制宜地满足用户对数据分析和管理的需求。第 4 单元介绍数据可视化的基本概念、常用工

具，并借助 Tableau 可视化工具学习数据可视化基本方法，并进行实践练习。第 5 单元从实例分析出

发，介绍数据分析的基本流程与常用可视化图表，以及使用主流的数据可视化软件进行基础数据分

析的基本方法。 

理论课时数 16，实践课时数 16。 

三、选课建议 

掌握数据分析能力与数据可视化技术应用能力，是当代大学生应具备的能力素质。《数据分析与

可视化基础》是一门适合非计算机专业选修的公共基础课程，适合在大学一年级开设，认识数据思

维的本质，掌握数据分析方法与数据可视化技术，能运用数据分析方法，对获得的数据进行分析和

综合，并能应用于解决实际问题，将信息的应用转变成为一种基本能力。 

四、课程目标/课程预期学习成果 

SJQU-QR-JW-026（A0） SJQU-QR-JW-026（A0） 



 

  《数据分析与可视化基础》是一门实践性较强的课程，要求学生能在认识数据思维本质的同

时，掌握数据分析方法与数据可视化技术。促进学生的数据思维与各学科融合，熟练掌握 Excel 数

据分析工具、Access 数据库管理系统软件、Tableau 可视化软件的基本操作技能，能运用数据分析方

法，对获得的数据进行分析和综合。使学生初步具备应用数据分析方法与数据可视化技术解决学科

问题及生活问题的能力，具有可持续竞争力。 

本课程旨在显著提升大学生的信息素养，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

通过本课程的学习，使学生理解计算机系统和基本方法，增强信息意识，养成良好的信息道德修养，

适应新时代和信息社会对人才培养的新需求。为大学计算机课程后续学习打下良好的基础。 

 

 

五、课程内容 

第 1 单元  数据思维 

（一）课程主要内容 

在数字化时代，数据对经济发展、杜会进步、国家治理、人民生活都有着重大影响认识数据在

序号 课程预期 

学习成果 

课程目标 

（细化的预期学习成果） 
教与学方式 评价方式 

1 

LO613 信息

应用： 

熟练使用计算

机，掌握常用

办公软件。 

具备使用

Excel 数据分

析工具、

Access 数据库

管理系统软

件、Tableau 可

视化软件进行

数据分析与可

视化应用的能

力。 

 

1. 运用 Excel 数据分析工具，进行

模拟分析、规划求解等数据分析

工具库的应用。 

在线学习、在线实验 
实作评价、测

试等 

2. 运用 Access 数据库管理系统，

进行数据表管理、数据库设计、

数据查询、外部数据连接的应

用。 

在线学习、在线实验 
实作评价、测

试等 

3. 运用 Tableau 可视化软件，进行

数据连接、可视化视图创建、地

图绘制与分析、图表整合与交互

的应用。 

在线学习、在线实验 
实作评价、测

试等 

2 

LO711 爱党

爱国： 

了解祖国建设

的伟大成就，

构建爱党爱国

的理想信念。 

1. 搜集资料，围绕祖国建设的伟大

成就等主题，上网查找并分类汇

总材料。 

练习、实践 资料汇总 

2. 围绕祖国建设的伟大成就等主

题，结合所在专业特点进行数据

分析和综合展示。 

练习、实践 作品展示 



 

信息社会的价值和重要性，认识数据思维的本质，认识大数据，对适应信息社会、学会数字化生存

有着十分重要的意义。 

本单元通过对数据和数据思维的界定，进而引入大数据，探讨大数据思维，及其在大数据时代

的作用及应用。 

理论课时数 2，实践课时数 0。 

（二）教学建议 

本单元重点：数据思维、大数据思维。 

本单元难点：数据思维的本质、大数据思维的本质。 

教学建议：本单元基础理论知识较多，建议适当采用慕课学习、课堂讨论等方式，对于较抽象

的理论知识结合课后习题进行讨论、分析，进一步理解。 

 

第 2 单元  数据分析基础  

（一）课程主要内容 

Excel 提供了一组强大的数据分析工具，称为“分析工具库”，相对使用函数输入公式方式来求

解复杂问题，使用分析工具库更加简易方便，在涉及一些经济管理、工程规划和统计预测分析计算

时可以使用分析工具库节省步骤和时间。 

本单元主要学习有关数据分析的基础知识及分析工具库的使用方法，并应用分析工具解决相关

的实际问题。 

理论课时数 5，实践课时数 6。 

（二）教学建议 

本单元重点：模拟分析、单变量求解。 

本单元难点：规划求解问题。 

教学建议：本单元内容实践性较强，建议结合实验题目，讲练结合，提高学生的操作能力。 

第 3 单元  数据库应用基础 

（一）课程主要内容 

在介绍数据库管理技术基本概念的基础上，通过对一款小型关系数据库管理系统软件 Access 的

学习，了解数据库管理技术如何与电子表格软件取长补短，因地制宜地满足用户对数据分析和管理

的需求，也为教材后续内容做好铺垫。 

本单元首先介绍关系模型的基本概念，然后介绍用 Access 创建关系型数据库的方法，以及如何

利用结构化查询语言 SQL 实现查询需求。  

理论课时数 4，实践课时数 4。 

（二）教学建议 

本单元重点：数据库管理技术、数据模型的基本概念，关系模型以及创建关系型数据库的方法。 

本单元难点：结构化查询语言 SQL 实现查询需求的方法。 

教学建议：本单元操作内容较多、实践性较强，建议结合实验题目和微课视频，讲练结合，提

高学生使用 Access 数据库管理系统软件的动手能力。 

第 4 单元  数据可视化 

（一）课程主要内容 

大数据时代的到来变革着我们的生活、工作和思维。挖据大数据的价值，使之更有意义的重要

手段之一是数据可视化。 



 

本单元主要介绍数据可视化的基本概念、常用工具，以及借助 Tableau 可视化软件实现数据可视

化的基本方法和实践练习。 

理论课时数 5，实践课时数 3。 

（二）教学建议 

本单元重点：数据可视化概念及主要类型、数据可视化的过程、Tableau 数据可视化基本方法。 

本单元难点：运用 Tableau 基本方法和技巧实现完整的数据可视化过程。 

教学建议：本单元操作内容较多、实践性较强，建议结合实验题目和微课视频，讲练结合，提

高学生使用 Tableau 可视化软件的动手能力。 

第 5 单元  数据分析实战 

（一）课程主要内容 

数据正在变得越来越常见，而数据分析的价值也越来越凸显。在大数据时代，人类获得数据的

能力远远超过以往想象，如何运用先进的数据技术和模型，能否以合适的视角从不同维度解读和挖

掘隐藏在数据背后的信息，帮助决策者获得可信决策依据已成为迫切需求。 

本单元主要以实例分析为起点，介绍数据分析的基本流程与常用可视化图表，以及使用主流的

数据可视化软件进行数据分析的基本方法。 

理论课时数 0，实践课时数 3。 

（二）教学建议 

本单元重点：运用 Tableau 中的各种分析方法和可视化工具来分析具体问题。 

本单元难点：运用数据分析软件解决综合问题。 

教学建议：本单元操作内容较多、实践性较强，建议结合实验题目和微课视频，讲练结合，提

高学生使用 Tableau 可视化软件进行数据可视化分析的实际能力。 

六、课内实验名称及基本要求（适用于课内实验） 

实验 

序号 
实验名称 主要内容 

实验 

时数 
实验类型 备注 

1 
Excel 数据分

析工具应用 

掌握 Excel 数据分析工具的基本操

作和应用。学会数据分析工具的加

载方法、模拟分析与规划求解的方

法、利用分析工具库进行数据分析

和预测。 

6 设计型 

PC 机每人 1 台； 

办公软件 Office 

2016 

2 

Access 数据

库管理系统

应用 

掌握Access数据库管理系统软件的

基本操作和应用。学会数据表管理、

数据库设计、数据查询、Excel 和

Access 的连接等操作方法。 

4 设计型 

PC 机每人 1 台； 

办公软件 Office 

2016 

3 

Tableau 

Desktop 可视

化软件的使

用 

掌握可视化软件 Tableau Desktop 的

基本操作和应用。学会进行数据连

接、可视化视图创建、地图绘制与

分析、图表整合与交互等操作方法。 

 

3 设计型 

PC 机每人 1 台； 

办公软件

Tableau Desktop 



 

4 

Tableau 

Desktop 可视

化软件的使

用：案例分析 

以实例分析为起点，掌握运用

Tableau Desktop 中的各种可视化图

表和可视化工具来分析具体问题的

基本流程和基本方法。 

 

3 设计型 

PC 机每人 1 台； 

办公软件

Tableau Desktop 

 

七、评价方式与成绩 

 

 

撰写：朴国东                                                系主任审核： 

审核时间：2023 年 2 月 20 日 

 

总评构成（1+X） 评价方式 占比 

1 
机考 

（理论+操作） 
50% 

X1 
课堂表现 

（课堂练习、课后作业、在线学习等） 
20% 

X2 
综合实践 

（Access） 
20% 

X3 
随堂测 

（在线理论测试） 
10% 


